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Contamos con prodcutores aliados que proporcionan materias primas produci-
das de manera orgdnica (ecoldgica), las cuales las transformamos para que pue-
dan ser consumidas de manera prdactica, conservando sus cualidades nutritivas
y sabor natural....

Todos los refrescos en polvos son instantaneos o0 no requieren coccion. Solo
agregue agua fria o tibia y endulze a gusto.

Refresco de linaza (250g)

Descripcion del producto: Alimento en polvo listo para
ser consumido.

Ingredientes: Semillas tostadas y molidas de linaza

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 534 kcal
- Proteinas (g) 20 - Grasa Total (g) 41 - Carbohidratos
disponibles (g) 11 - Fibra Dietética (g) 28

Forma de consumo: Colocar una cucharilla de linaza
instantanea en un vaso de agua hirviendo y dejar repo-
sar tres minutos. Agregar a gusto unas gotas de jugo de
limon. Esta lista para su consumo, en el desayuno, la merienda y después de toda
actividad fisica, con jugos, frutas y yogurt.

Refresco de quinua (2509g)

Descripcion del producto: Alimento en polvo listo para
ser consumido.

Ingredientes: Granos tostadas y molidas de quinua

Valores nutricionales en 30g: Energia Total 112,98 kcal
- Proteinas (g) 2,4 - Grasa Total (g) 0,945 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 23,44 - Fibra Dietética (g) 0,924

Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir con jugos de frutas, leche o yogurt vegetal
en el desayuno o merienda y después de todo ejercicio

o actividad fisica.



Refresco de amaranto (250g)

Descripcion del producto: Alimento en polvo listo para
ser consumido.

Ingredientes: Semillas tostadas y molidas de amaranto

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 391 kcal -
Proteinas (g) 11,7 - Grasa Total (g) 6,6 - Fibra Dietética
(g) 4,5 - Ceniza (g) 2,2 - Hierro (mg) 4,2

Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir en el desayuno o merienda y después de todo
ejercicio o actividad fisica. Se puede consumir realizan-
do licuados con leche, jugos, frutas, yogurt o a gusto.

Refresco de caiahua (250g)

Descripcion del producto: Alimento en polvo listo para
ser consumido.

Ingredientes: Semillas tostadas y molidas de canahua

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 397 kcal -
Proteinas (g) 15,7 - Grasa Total (g) 10,1 - Carbohidratos
disponibles (g) 61 - Fibra Dietética (g) 5,5

Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir en el desayuno o merienda y después de
todo ejercicio o actividad fisica. Se puede consumir

realizando licuados con leche, jugos, frutas, yogurt o a gusto.
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Refresco de ajonjoli (250g)

Descripcion del producto: Alimento en polvo listo para
ser consumido.

Ingredientes: Semillas tostadas y molidas de ajonjoli

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 534 kcal
- Proteinas (g) 20 - Grasa Total (g) 41 - Carbohidratos
disponibles (g) 11 - Fibra Dietética (g) 28

Forma de consumo: Colocar una cucharilla de ajonjoli
instantdnea en un vaso de agua hirviendo y dejar repo-
sar tres minutos. Esta lista para su consumo, en el de-

sayuno, la merienda y después de toda actividad fisica, con jugos, frutas y yogurt.



Descripcion del producto: Alimento
en polvo (3509) listo para ser con-
sumido.

Ingredientes: Semillas tostadas y
molidas de canahua, amaranto, ca-
cao

Valores nutricionales en 100g:
Energia Total 391 kcal - Proteinas (g)
11,7 - Grasa Total (g) 6,6 - Fibra Die-
tética (g) 4,5 - Ceniza (g) 2,2 - Hierro
(mg) 4,2

Forma de consumo: Consumir ca-
liente o fria y con o sin leche.
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Tostadss

Granos tostados de cafahua, amaranto y quinua, endulzados con miel de caiaq,
para personas diabéticas sin endulzante, 100% libre de gluten, insumos de origen
nacional, sin componentes transgénicos, sin conservantes, ni colorantes, ni aditi-
VvOs quimicos, ideal para personas con regimes especiales de alimentacion...

Pop de amaranto (170gr)
Pop de amaranto con melaza de caia (170gr)

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido.

Ingredientes: Semillas tostadas de amaranto

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 380 kcal -
Proteinas (g) 14,9 - Grasa Total (g) 7,5 - Carbohidratos
disponibles (g) 65 - Fibra Dietética (g) 6,1

Forma de consumo: Esta listo para ser consumido solo o
en el desayuno acompanado con ensaladas de frutas,
yogurt, leche de soyq, jugos y ensaladas de frutas.

Pop de amaranto mas cacao (170gr)

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido.
Aniis

b . Ingredientes: Semillas tostadas de amaranto, melaza
de canaq, pequenos trozos de cacao amargo y cacao
en polvo

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 398 kcal
- Proteinas (g) 12,5 - Grasa Total (g) 76,13 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 70,9 - Fibra Dietética (g) 3,42 - Sodio
(mg) 7,3 - Calcio (mg) 150

Forma de consumo: Esta listo para ser consumido solo o en el desayuno acompa-
Aado con ensaladas de frutas, yogurt, leche de soyq, jugos ensaladas de frutas.
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Pop de quinua (170gr)

Pop de quinua con melaza de caia (170gr)
Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido.

Ingredientes: Granos insuflados de quinoa

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 376,6 kcal
- Proteinas (g) 8 - Grasa Total (g) 3,15 - Carbohidratos
disponibles (g) 78,13 - Fibra Dietética (g) 3,08

Forma de consumo: Esta listo para ser consumido solo o
en el desayuno acompanado con ensaladas de frutas,

yogurt, leche de soyq, jugos y ensaladas de frutas.
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Pop de caiahua (170gr)

Pop de caiiahua con melaza de cana (170gr)
Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido, buen contenido de fibra dietética, ayuda a
prevenir problemas de constipacion.

Ingredientes: Semillas tostadas de canahua

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 400 kcal -
Proteinas (g) 13 - Grasa Total (g) 6 - Carbohidratos dis-
ponibles (g) 69 - Fibra Dietética (g) 5

Forma de consumo: Como complemento nutricional.

Consumir con jugos de frutas, leche o yogurt vegetal en el desayuno o merienda
y después de todo ejercicio o actividad fisica.
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Pasas de uva, miel de cana, 100% libre de gluten, insu-
mos de origen nacional, sin componentes transgenicos,
sin conservantes, ni colorantes, ni aditivos quimicos, ideal
para personas con régimenes especiales de alimentaci-
on, enduzados con miel de cafa, cacao en polvo y trazos
de cacao.

Barra de ajonjoli

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido - Pack de 6 unidades (1569)

Ingredientes: Semillas de ajonjoli, quinoa insuflada, ar-

roz insuflado, semillas de amaranto tostadas, melaza
de canaq, glucosa, pasas de uva

Valores nutricionales en 24g: Energia Total 100,4 kcal -
Proteinas (g) 1,85 - Grasa Total (g) 3,5 - Carbohidratos
disponibles (g) 15,4 - Fibra Dietética (g) 1,14

Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir en el desayuno o merienda y después de todo

ejercicio o actividad fisica.

Barra de ajonjoli mas chia

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
_ consumido - Pack de 6 unidades (1569)
Hﬂﬂ"@,"h JoLi v | Ingredientes: Semillas de ajonjoli, pop de quinoaq, se-
: millas de chia, pop de amaranto, pop de arroz, pasas
de uva, melaza de caia.

Valores nutricionales en 56g: Energia Total 238 kcal -
Proteinas (g) 4,76 - Grasa Total (g) 7,84 - Carbohidratos
disponibles (g) 34,4 - Fibra Dietética (g) 3,5 - Sodio (mg)
4,4 - Potasio (mg) 188,26

Forma de consumo: Como complemento nutricional. Consumir en el desayuno o
merienda y después de todo ejercicio o actividad fisica.
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Barra de ajonjoli mas cacao

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido - Pack de 6 unidades (156g)

Ingredientes: Semillas de ajonjoli, pop de Quinoaq, pop
de Amaranto, Cacao en polvo, nibs de cacao y almen-
dras amazodnicas

Valores nutricionales en 26g: Energia Total 123,83 kcal
- Proteinas (g) 2,24 - Grasa Total (g) 5,91 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 15,42 - Fibra Dietética (g) 1,40
Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir en el desayuno o merienda y después de todo ejercicio o actividad fi-
sica.

Barra de amaranto

Descripcion del producto: Alimento solido listo para
ser consumido - Pack de 6 unidades (1389)

Ingredientes: Semillas de amaranto tostadas, almen-
dras amazonicas, pasas de uva, melaza de cafa, glu-
cosa.

Valores nutricionales en 23g: Energia Total kcal 100,4
- Proteinas (g) 1,85 - Grasa Total (g) 3,5 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 15,4 - Fibra Dietética (g) 1,14

Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir en el desayuno o merienda y después de todo ejercicio o actividad
fisica.

Barra de canahua

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido - Pack de 6 unidades (1389)

Ingredientes: Semillas de canahua tostadas, semil-
las de amaranto, melaza de canaq, glucosa, almendras
amazonicas, pasas de uva

Valores nutricionales en 46g: Energia Total 238 kcal -
Proteinas (g) 4,76 - Grasa Total (g) 7,84 - Carbohidratos
disponibles (g) 34,4 - Fibra Dietética (g) 3,5 - Sodio (mg)
4,4 - Potasio (mg) 188,26

Forma de consumo: Como complemento nutricional. Consumir en el desayuno o
merienda y después de todo ejercicio o actividad fisica.
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Barra de canahua (ajonjoli, quinoa, amaranto)
mas cacao

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido - Pack de 6 unidades (162g)

Ingredientes: Semillas tostadas de ajonjoli, insuflado de
Quinoaq, semillas tostadas de Canahua y amaranto, me-
laza de caiaq, trozos de cacao amargo, cacao en polvo,
almendras y pasas de uva.

Valores nutricionales en 26g: Energia Total 126,4 kcal -
Proteinas (g) 2,8 - Grasa Total (g) 6,84 - Carbohidratos
disponibles (g) 13,4 - Fibra Dietética (g) 0,72

Forma de consumo: Como complemento nutricional. Consumir en el desayuno o
merienda y después de todo ejercicio o actividad fisica.

Barra de quinua

Descripcion del producto: Alimento solido listo para
ser consumido - Pack de 6 unidades (1569)

Ingredientes: Quinoa insuflada, almendras del Brasil,
semillas de amaranto tostadas, pasas de uva, glucosa,
melaza de cana, grasa de palma, maltodextrinag, leciti-
na (soya), CONTIENE: Almendras

Valores nutricionales en 24g: Energia Total 100,4 kcal
- Proteinas (g) 1,85 - Grasa Total (g) 3,5 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 15,4 - Fibra Dietética (g) 1,14 - Sodio
(mg) 1,4 - Potasio (mg) 71,4

Forma de consumo: Como complemento nutricional. Consumir en el desayuno o
merienda y después de todo ejercicio o actividad fisica.

Surtido de Barras

Descripcion del producto: Alimento solido listo para ser
consumido - Pack MIX de 6 unidades (1489)

Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir en el desayuno o merienda y después de todo
ejercicio o actividad fisica.
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Elaborados con materiales de alta calidad y pureza,,puros
en nutrientes” originarios de las regiones andinas y del
tropico, con componentes naturales, sin aditivos quimi-
cos, sabores que revalorizan el conocimiento ancestral y
transforman al consumo actual con alto valor energético
y buen sabor...

Galleta con alemendra (200gr)

Descripcion del producto: De alto valor nutritivo, Buena
relacion entre Carbohidratos, Proteina y minerales.

Sabor caracteristico a almendras. Recomendado para
mujeres gestantes y ninos en crecimiento.

Ingredientes: Las galletas estdn elaboradas con almi-
don de yucaq, pasta de almendras amazonicas, azucar,
manteca de palma no hidrogenada, aceite de girasol,
agentes leudantes, lecitina, sal y goma guar E412.

Valores nutricionales en 40g: Energia Total 212,4 kcal
- Proteinas (g) 2,04 - Grasa Total (g) 11,5 - Carbohidratos disponibles (g) 25,2 -
Fibra Dietética (g) 0,7 - Sodio (mg) 131,1

Forma de consumo: Para el coffe break y/o cualquier ocasion.

Galleta con amaranto (200gr)

Descripcion del producto: De alto valor nutritivo, Buena
relacion entre Carbohidratos, Proteina y minerales.

Sabor delicioso Recomendado para mujeres gestantes
Yy niROs en crecimiento.

Ingredientes: Las galletas estan elaboradas con al-
midon de yuca, harina de amaranto, azucar, manteca
de palma no hidrogenada, aceite de girasol, pop de
amaranto, agentes leudantes, lecitina, sal y goma guar
E412.

Valores nutricionales en 40g: Energia Total 152 kcal - Proteinas (g) 1,8 - Grasa
Total (g) 7,97 - Carbohidratos disponibles (g) 27,26 - Fibra Dietética (g) 0,59 - So-
dio (mg) 121 - Calcio (mg) 15,5 - Hierro (mg) 0,7 - Potasio (mg) 61,3

Forma de consumo: Las galletas de Amaranto son de facil digestion, energéticas
se puede acompanar en el desayuno o merienda.
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Galleta con cainahua (200gr)

Descripcion del producto: Alimento solido, crocante de
facil digestion.

Ingredientes: Almidon de yuca, azucar, harina de ca-
Aahua, manteca de palma no hidrogenada, aceite de
girasol, pop de canahua, agentes leudantes, leciting,
sal y goma guar E412.

Valores nutricionales en 40g: Energia Total 149,9 kcal
- Proteinas (g) 2,2 - Grasa Total (g) 8 - Carbohidratos
disponibles (g) 22,6 - Fibra Dietética (g) 0,56

Forma de consumo: Como complemento nutricional. Consumir en el desayuno o
merienda y después de todo ejercicio o actividad fisica. Se puede consumir con
leche, jugos, café o té de hierbas/frutas.

Galleta con chia (200gr)

Descripcion del producto: Galletas enriquecidas con
granos de Chia fuente de dacidos grasos, omega 3y
omega 6, antioxidante y regenerador celular.

Ingredientes: Almidon de yuca, azucar, manteca de
palma no hidrogenada, granos enteros de chia, hari-
na de canahua, aceite de girasol, agentes leudantes,
lecitina, sal y goma guar.

Valores nutricionales en 40g: Energia Total 199,8 kcal
- Proteinas (g) 1,7 - Grasa Total (g) 8,8 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 28,4 - Fibra Dietética (g) 1,4

Forma de consumo: Para el coffe break y/o cualquier ocasién.

Galleta con sesamo (200gr)

Descripcion del producto: Nutritivas y recomendado
para ninos en crecimiento.

Ingredientes: Almidon de yuca, pasta de sésamo, azu-
car, manteca de palma no hidrogenada, aceite de gi-
rasol, semillas enteras de sesamo, agentes leudantes,
lecitina, canela en polvo, sal y goma guar E412.

Valores nutricionales en 40g: Energia Total 207,4 kcal
- Proteinas (g) 2 - Grasa Total (g) 93,5 - Carbohidratos
disponibles (g) 26,4 - Fibra Dietética (g) 0,9
Forma de consumo: Las galletas de sésamo son de fdcil digestion, energéticas se
puede acompaiar en el desayuno o merienda o para el coffe break.
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Galleta con quinua (200gr)

Descripcion del producto: Energéticas y tienen buena
relacion entre Carbohidratos Proteina y minerales
Ingredientes: Almidon de yuca, harina de quinoa azu-
car, manteca de palma no hidrogenada, aceite de gira-
sol, hojuelas de quinoaq, agentes leudantes, lecitina, sal
y goma guar E412

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 491 kcal
- Proteinas (g) 3,93 - Grasa Total (g) 20,11 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 73,66 - Fibra Dietética (g) 1,05
Forma de consumo: Las galletas de QUINOA son de fdcil digestion, energéticas
se puede acompanar en el desayuno o merienda o para el coffe break.
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Galletas de Coiinna

SUN Az WCon™

Descripcion del producto: Galletas de
Canahua sin azucar (200g) son energé-
ticas y saludables, buena relaciéon entre
Carbohidratos, Proteina y minerales no
contienen azucar, no contiene grasas.

Ingredientes: Aimidon de yuca, harinas
integrales de canahua, de amaranto,
de sésamo, manteca no hidrogenada
de palma, aceite de girasol, curcuma,
anis, cilandro, agentes leudantes, goma
guar e412 y sal. COBERTURA semillas de
sésamo y linaza.

Valores nutricionales en 50g: Energia
Total 223,9 kcal - Proteinas (g) 3,6 - Gra-
sa Total (g) 12,8 - Carbohidratos dispo-
nibles (g) 25 - Fibra Dietética (g) 7,1

Forma de consumo: Como complemen-
to nutricional. Consumir en el desayuno
o merienda y después de todo ejercicio
o actividad fisica. Recomendado para
todo publico, en especial para celiacos.
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Desayune saludables POpiCE

Para tus dias frios, Andes Tréopico te ofrece: Api morado con frutas, Api amarillo
con frutas y Tojori; contienen: frutas deshidratadas, canela, clavo de olor, azucar
morena, citricos (naranja, limén, manzana y mandarinas deshidratadas), cultiva-
das en el deprtamento de Cochabamba...

Api de amaranto morado con frutas (250gr)

Descripcion del producto: Alimento soélido en polvo, ne-
cesita coccion

Ingredientes: Harina de maiz, harina de amaranto, azu-
car, manzana, pina deshidratada, canela, clavo de olor
y acido citrico

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 209 kcal
- Proteinas (g) 3 - Grasa Total (g) 2 - Carbohidratos dis-
ponibles (g) 44,4 - Fibra Dietética (g) 1,5 - Calcio (mg)
24 - Hierro (mg) 2,5 - Zinc (mg) 1,4 - Fosforo (mg) 105
Forma de consumo: Disolver el contenido de este paquete en un vaso de agua
fria (200 cc) y agregar a 1.5 L de agua hirviendo, remover a un principio de ma-
nera constante y luego dejar cocinar 15 minutos Consumir en el desayuno o me-
rienda y después de todo ejercicio o actividad fisica.

Api de amaranto amarillo con frutas (250gr)

Descripcion del producto: Alimento sélido en polvo, ne-
cesita coccion

Ingredientes: Mezcla de harina de amaranto con ha-
rina de maiz Amairillo azucar, frutas deshidratadas,
canelaq, clavo de olor, acido citrico y curcuma

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 388,7 kcal
- Proteinas (g) 3,93 - Grasa Total (g) 1,72 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 87,15 - Fibra Dietética (g) 1,77 - Cal-
cio (mg) 70,34 - Ceniza (g) 0,7 - Hierro (mg) 8,33

Forma de consumo: Disolver el contenido de este paquete en un vaso de agua
fria (200 cc) y agregar a 1.5 L de agua hirviendo, remover a un principio de ma-
nera constante y luego dejar cocinar 15 minutos Consumir en el desayuno o me-
rienda y después de todo ejercicio o actividad fisica.
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Tojori willkaparu (250gr)

Descripcion del producto: Alimento soélido en polvo, ne-
cesita coccion

Ingredientes: Mezcla de harina de maiz willkaparu semi
molido, azucar, canela y clavo de olor

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 389,22
kcal - Proteinas (g) 4,72 - Grasa Total (g) 2,77 - Carbo-
hidratos disponibles (g) 84,41 - Fibra Dietética (g) 2 -
Ceniza (g) 0,86

Forma de consumo: Disolver el contenido de este pa-
quete en un vaso de agua fria (200 cc) y agregar a 1.5 L de agua hirviendo, re-
mover a un principio de manera constante y luego dejar cocinar 15 minutos. Si
gusta Agregar la leche. Servirse a gusto. Consumir en el desayuno o merienda y
después de todo ejercicio o actividad fisica.

Favorece el crecimiento de la microbiota intestinal beneficiosa, que a su vez me-
jora el metabolismo del colesterol, la funcion de la barrera intestinal y reduce la
inflamacion hepdtica, ayuda en la reduccion de peso...

Salvado de avena (450gr)

Descripcion del producto: Alimento en polvo listo para
ser consumido.

Ingredientes: Salvado de avena molido

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 404 kcal -
Proteinas (g) 16,74 - Grasa Total (g) 14,58 - Carbohidra-
tos disponibles (g) 64 - Fibra Dietética (g) 4,77 - Ceniza
(g9) 1,66 - Hierro (mg) 3,6

Forma de consumo: Como complemento nutricional.
Consumir en el desayuno o merienda y antes de la cena.
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Para tus tardes de reposteria, Andes Tropico de ofrece: Harina de Canahua hecho
con semillas integrales molidas finamente, 100% libre de gluten, de insumos de
origen nacional, sin componentes transgénicos, sin conservantes, ni colorantes, ni
aditivos quimicos, que fueron cultivados en los departamentos de Cochabamba,
Oruro, La Paz y Santa Cruz.

Harina de Cainahua (250gr)

Descripcion del producto: Alimento energético - pro-
teico, solido pulverizado necesita coccidon para ser con-
sumido, homogéneo de granulometria fina que eleva la
digestibilidad del mismo.

Ingredientes: Granos molidos finamente de canahua

Valores nutricionales en 100g: Energia Total 345,74
kcal - Proteinas (g) 18,80 - Grasa Total (g) 8,02 - Carbo-
hidratos disponibles (g) 49,98 - Fibra Dietética (g) 13,53
Forma de consumo: Como complemento nutricional. La
Harina de CANAHUA “Andes Tropico” es utilizada para la elaboracion de pan
negro, TORTAS, galletas, tortillas, dulces hidratados y palitos crocantes. Consumir
en el desayuno o merienda y después de todo ejercicio o actividad fisica.
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Canahua:

Cultivo milenario para contribuir a la seguridad alimentaria mundial. Es de facil
digestion, rica en proteinas, calcio, fésforo, magnesio, vitamina E, complejo B;
baja en grasa. Posee propiedades medicinales y energizantes. Se prescribe para
enfermedades cardiovasculares, y para disminuir el colesterol. La biodiversidad
es esencial para la seguridad alimentaria y la nutricion.

Miles de especies interconectadas constituyen una red vital de biodiversidad en
los ecosistemas de los que depende la produccion mundial de alimentos. Con la
erosion de la biodiversidad, la humanidad pierde el potencial para adaptar los
ecosistemas a nuevos desafios, como el crecimiento demogrdfico y el cambio
climatico.

iHaz tw pedide hey/!

Visitanos en nuestra tienda:
Av. Rafael Pabon entre calle Avaroa y Av. Martin Cardenas - Quillacollo

Escribenos por nuestro correo electronico:
andes.tropico@gmail.com

Lliamanos por teléfono:
4364039

O mandanos un mensaje por WhatsApp:
71442751

Nosotros entregamos tu pedido por bicicleta y vehiculos eléctricos con Ecode-

livery - una alternativa innovadora y ecolégica en Cochabamba.
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